Домашнее задание на 29.04.2020 от учителя физической культуры Безрукова О.И. для 9Б 9В 9К 8К класса.
Раздел № 1.5 Самоконтроль при занятиях физическими упражнениями.
Тема урока: Самоконтроль при занятиях физическими упражнениями.
Ссылка на учебник: znayka.pw
Учебник В.И Лях., Москва «Просвящение»,2012г.
Внимательно изучить основную часть урока и выполнить задание после параграфа под названием: «Вопросы для самоконтроля».
После выполнения задания прошу вас прислать мне номер вопроса с развернутым вариантом ответа
[bookmark: _GoBack]- фото листа с ответами по Viber или Whatsap +79276493602
- фото листа с ответами по почте qscyfz@yandex.com

