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6 «К» класс
Урок 1. Тема: «Страницы истории»
Ссылка на сайт учебника: znayka.pw
 Учебник М.Я. Виленский, Москва «Просвещение», 2012г. стр. 8-13.
Задания: 1) раскройте роль Пьера де Кубертена в возрождении олимпийского движения;
2) расскажите, когда и где зародились олимпийские игры;
3) раскройте историю возникновения физических упражнений.
Ответы присылать на электронную почту: ruhgrsur7645@yandex.com или Viber, WhatsApp по номеру +79270983444, уточняя ФИО и класс ученика.

10 «А» класс
Урок 1. Тема: «Правовые основы физической культуры и спорта»
Ссылка на сайт учебника: NewGdz.com.
 Учебник В.И. Лях, А.А. Зданевич, Москва «Просвещение», 2012г. стр. 10-12.
Задания: 1) Что говорится в Конституции РФ о физической культуре и спорте?
2) Расскажите о наиболее важных статьях закона, конкретизирующего правовые и организационные основы в области физической культуры и спорта в стране.
Урок 2. Тема: «Понятие о физической культуре личности»
Ссылка на сайт учебника: NewGdz.com.
 Учебник В.И. Лях, А.А. Зданевич, Москва «Просвещение», 2012г. стр. 12-14.
Задания: 1) Что обозначает термин «физическая культура»?
2) Дайте определение понятию «личность».
[bookmark: _GoBack]3) Что отражает понятие «физическая культура личности»?
Ответы присылать на электронную почту: ruhgrsur7645@yandex.com или Viber, WhatsApp по номеру +79270983444, уточняя ФИО и класс ученика.

