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Расписание занятий 
на 2024-2025 учебный год 

ФОК «Сура» МБОУ СОШ с. Бессоновка 4
s'}y

№ Ф.И.О тренера Внеурочная 
деятельность

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресенье

1. Учителя 
физкультуры

Уроки 
физкультуры 
1 смена

10.35-13.45 9.40-
13.45

8.50-
13.45

10.35-
13.45

9.40-
13.45

2смена 13.55-14.35 13.55-
18.30

13.55-14.35 13.55
18.30

2. Тихонов А.Н. Мини-футбол
ФОК

18.30-19.50 18.55-
20.15

18.30-
19.50

3. Тихонов А.Н. Тэк-Регби
ФОК

14.00-
14.40

4. Тихонов А.Н. Волейбол
ФОК

12.40-
14.00

5. 4 Мусин Д.А. Мини-футбол
ФОК

17.00-18.20 14.40-
16.00

16.30-
17.50

15.30-16.50 10.00-
11.20
11.20-
12.40

6. Мусин Д.А. Теннис
ФОК

16.10-16.50 16.00-
17.20

7. Тащилин Р.С. Волейбол
ФОК

16.00-
17.20

14.20-15.40



». лащилин r.v. гулини-футоол
ФОК

ЛУ.ии-
20.20

лв.лп-zo.ou ло.ии-
16.40

9. Тащилин Р.С. Спорт-лапта
ФОК

14.00-15.30 14.40-
16.00

10. Фетисова А.С. Л.атлетика
ФОК

15.30-16.50

11 Щеткин О.В. Мини-футбол
ФОК

17.30-
18.50

17.50-
18.40

17.30-
19.00

9.00-
10.20

4>

Ответственный за спортивно-массовую работу Д.А. Мусин


