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Расписание занятий 
на 2023-2024 учебный год 

ФОК «Сура» МБОУ СОШ с. Бессоновка

В.П. Дёмин 
2023г.

№ Ф.И.О тренера Внеурочная
деятельность

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресенье

1. Учителя
физкультуры

Уроки
физкультуры 
1 смена

10.35-13.45 8.50.-
13.45

8.00-
13.45

9.40-
13.45

8.00-
13.45

2смена 15.45-18.55 14.00-
18.55

14.00-
18.05

14.00-
15.30

14.50
18.55

2. Т и х о н о в  А .Н . М ини-футбол
ФОК

18.10-19.30 18.10-
19.30

18.10-
19.30

15.00-
16.20

3. Мусин Д.А. Мини-футбол
ФОК

12.10-13.30 19.00-
20.30

13.50-
14.20;
19.00-
20.30

4. Тащилин Р.С. Волейбол
ФОК

9.00-10.20 *

5. Тащилин Р.С.
*

Мини-футбол
ФОК

19.30-
20.50

18.30-19.50 10.30-
11.50

6. Щеткин О.В. Мини-футбол
ФОК

9.00-10.20
13.50-15.45

14.50-16.00 10.00-13.00

Ответственный за спортивно-массовую работу Д.А. Мусин



Расписание работы
спортивного зала МБОУ СОШ с. Бессоновка во

в 2023-2024 учебном году
Внеурочная

деятельность
ФИО

Тренера/
общ ественника

Время работы (внеурочное время)
ПН ВТ СР ч т ПТ СБ ВС

Уроки
физической
культуры

1 смена 8.50-
13.00

8.00-
13.45

8.00-
13.45

8.00-
13.00

8.00-
13.45

2 смена 14.00-
15.30

14.00-14.40 14.00-18.55 14.00-15.30 14.00-18.55

Волейбол Тащилин
Р.С.

9.00-10.20 9.00-10.20

Самбо Безруков
О.И.

14.40-16.40
(м/з)

13.00-15.00
(м/з)

Баскетбол Безруков
О.И.

16.40-18.40 15.45-17.45

Баскетбол Фетисова
А.С.

18.30-20.30 18.30-20.30 10.00-12.40

АФК Фетисова
А.С.

12.20-13.40
(м/з)

12.20-13.40
(м/з)

12.20-13.40

Волейбол Тихонов
А.Н.

12.20-
13.50

Хип-хоп Терехин
Д С .

18.00-19.30 15.30-17.00

Ответственный за спортивно-массовую работу /Л # * /''' Д.А. Мусин


