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ПЛАН
спортивно -  массовых мероприятий МБОУ СОШ с. Бессоновка

на 2023 -2024 учебный год

Сентябрь М ероприятие Класс Ответственный
I

неделя
«День здоровья» 6,7,8 классы Учителя физической 

культуры, педагог- 
организатор

Презентация спортивных секций. Учителя физической 
культуры, педагог- 

организатор
II

неделя
Тесты Губернатора 1-11 классы Учителя физической 

культуры
Всероссийский день бега 
«Кросс Наций -  2023г.»

3-9 классы Учителя физической 
культуры, 

кл. руководители.

III
неделя

Президентские состязания 1-11 классы Учителя физической 
культуры

Г убернаторская эстафета 8-11 классы Учителя физической 
культуры

Первенство Бессоновского района по 
футболу,среди

общеобразовательных организаций 
Бессоновского района.

Тихонов А.Н.

IV
неделя

сдача норм ГТО 9,11 классы Учителя физической 
культуры.

Октябрь М ероприятие Класс Ответственный
I

неделя
Кросс «Золотая осень» 2-11 классы Учителя физической 

культуры, 
кл. руководители

II
неделя

Районные соревнования, 
Кросс «Золотая осень»

Учителя физической 
культуры

Районные соревнования по 
стрелковому кроссу

Панкратенков В.А.

Районный этап Спартакиады 
школьников по плаванию

Учителя физической 
культуры

III
неделя

Первенство школы по мини-футболу 5-10 классы Тихонов А.Н., Мусин 
Д.А., Безруков О.И.

сдача норм ГТО 4-8 Учителя физической 
культуры

IV
неделя

Первенство школы по баскетболу 7-11 классы Безруков О.И.
Районный этап Спартакиады Учителя физической



школьников по настольному теннису культуры

Олимпиада по физической культуре 9-11 классы Учителя физической 
культуры

Ноябрь М ероприятие Класс Ответственный

I
Неделя

Районный этап соревнований по 
шахматам в рамках Кубка 
Губернатора Пензенской области на 
призы Главы администрации 
Бессоновского района

Учителя физической 
культуры

Районный этап соревнований по 
баскетболу, в рамках областного 
чемпионата «КЭС БАСКЕТ»

5-11 классы Мусин Д.А, 
Безруков О.И.

%

Зональный этап
Финал
Кубок района по пулевой стрельбе, 
посвящённые памяти А.М. Никулина

7.11 Панкратенков В.А.

II
неделя

Соревнования по дартсу 1 -4 классы Безруков О.И.

III
неделя

Соревнования по стрелковому 
поединку, посвящённые памяти 
С. Кустова.

Панкратенков В.А.

IV
неделя

Районный этап соревнований по 
мини-футболу, в рамках 
общероссийского проекта «Мини- 
футбол в школу».

Мусин Д.А. 
Тихонов А.Н.

Первенство бессоновского района по 
плаванию

Учителя физической 
культуры

Декабрь М ероприятие Класс Ответственный
I

неделя
Районные соревнования по стрельбе 

из пневматической винтовки 
■ «Серебряное ружьё».

Панкратенков В.А.

II
неделя

Областные зональные соревнования 
по мини-футболу.

Мусин Д.А. 
Тихонов А.Н.

Районные соревнования по лыжным 
гонкам, открытие лыжного сезона

Учителя физической 
культуры.

III
неделя

Первенство школы по пионерболу. 5-7 классы Учителя физической 
культуры

Тестирование детей по плаванию в 
рамках регионального проекта 
«Учусь плавать»

Учителя физической 
культуры.

IV
неделя

Первенство школы по борьбе дзюдо 1-4 классы Безруков О.И.

Январь М ероприятие Класс Ответственный
I

неделя
Первенство школы по волейболу 9-11 классы Тащилин Р.С.

4-6.01 «Зимние забавы» Начальная
школа

Учителя физической 
культуры,

педагог-организатор.
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с неделя гонкам культуры

г
неделя

Первенство школы по шашкам 5-11 классы Учителя физической 
культуры

IV
неделя

Районный этап Спартакиады 
школьников по лыжным гонкам

Учителя физической 
культуры.

Районные соревнования 
«Чудо шашки»

Учителя физической 
культуры.

Ш кольная спартакиада 
по баскетболу

5-8 классы Безруков О.И. 
Фетисова А.С.

Районный этап Всероссийских 
соревнований юных хоккеистов 

клуба «Золотая шайба» имени А.В. 
Тарасова

Учителя физической 
культуры

Февраль М ероприятие Класс Ответственный
I

неделя
«Лыжня России -  2024» 7-11 классы Учителя физической 

культуры.
Ш кольная спартакиада 

по баскетболу
8-9 классы Безруков О.И. 

Фетисова А.С.
II

неделя
Участие в областной Олимпиаде по 
физической культуре

Учителя физической 
культуры.

Районные соревнования, 
«Лыжня России -  2024»

Учителя физической 
культуры.

III
неделя

«А ну-ка парни», «Рыцарский 
турнир», «Вперёд мальчишки!»

10-11 классы 
5-9 классы 
2-4 классы

Учителя физической 
культуры,

Педагог-организатор
Подготовка к сдаче норм ГТО Учителя физической 

культуры.
Спартакиада допризывной 

М олодёжи Бессоновского района
Учителя физической 

культуры.
IV

неделя
Районные соревнования по шахматам 

«Белая ладья»
Учителя физической 

культуры.
Март М ероприятие Класс Ответственный

I
неделя

Районный этап по волейболу: Тащилин Р.С.
Зональный этап

Финал
Районные соревнования по лыжным 
гонкам, закрытие лыжного сезона

Учителя физической 
культуры.

II
неделя

«Спорт и я -  лучшие друзья!» 3 классы Яровая Ж.Н.
Районный фестиваль среди семей 

«Папа, мама, я -  спортивная семья!»
Учителя физической 

культуры,
Педагог-организатор

III
неделя

«Спорт и я -  лучшие друзья!» 4 классы Яровая Ж.Н.

Мини-футбол, посвящённый памяти 
участника ВОВ Тюрина А.Н. и 79-ой 
годовщине победы в ВОВ.

5-6 классы Тихонов А.Н. 
Мусин Д.А.

Турнир по Русской лапте. 7-8 классы Учителя физической 
культуры

Апрель М ероприятие Класс Ответственный
I Первенство школы по скипенгу 6, 9-10 классы Безруков О.И.



неделя Тихонов А.Н.
и

неделя
Всероссийские соревнования 
Детской лиги плавания Поволжья, 
посвящённые Дню космонавтики на 
призы Г ероя России, лётчика 
космонавта А.М. Самокутяева

Учителя физической 
культуры

Военно-спортивная игра 
«Сурский рубеж».

Учителя физической 
культуры

III
неделя

Первенство школы по л/атлетике. 1-10 классы Учителя физической 
культуры

IV
неделя

Районный этап Спартакиады 
школьников по легкой атлетике.

Учителя физической 
культуры

Первенство Бессоновского района по 
лапте

Учителя физической 
* культуры.

Апрель-май Соревнования по футболу 
«Ш кольная лига».

Мусин Д.А., 
Тихонов А.Н.

Районный этап Президентских 
спортивных игр школьников

Учителя физической 
культуры

Апрель-май Подготовка к сдаче норм ГТО Учителя физической 
культуры

Май М ероприятие Класс Ответственный

I
неделя

Легкоатлетическая эстафета, 
посвященная 79-ой годовщине 
победы в Великой Отечественной 
войне.

7-11 классы Учителя физической 
культуры.

Соревнования «Орлёнок» 
по программе 

«Ш кола безопасности»

Учителя физической 
культуры

Районный этап Всероссийских 
спортивных соревнований 

школьников «Президентские 
состязания»

Учителя физической 
культуры

II
неделя

Тесты Губернатора 1-11 классы Учителя физической 
культуры

III
неделя

Первенство Бессоновского района по 
л/атлетике

Учителя физической 
культуры

IV
неделя

Легкоатлетическая эстафета, 
посвященная памяти героя- 
пограничника А. М. Кижеватова

7-11 классы Учителя физической 
культуры

Тестирование по плаванию в рамках 
регионального проекта 
«Учусь плавать».

Учителя физической 
культуры

Летний фестиваль ГТО, среди 
учащихся общеобразовательных 
организаций Бессоновского района

Учителя физической 
культуры

В течении года Областные и 
Всероссийские соревнования 
согласно положениям и вызовам

Учителя физической 
культуры

Ответственный за спортивно-массовую работу Д. А. Мусин


