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Прием
пиlци Наименование блюда Вес блюда Пишевые вещества Энергетическая

ценность
Ns

рецепryрыБелки Жиры Углеводы

зАвтрАк

ощd l lrцчничная вязкая 160 6,98 10,29 29,7 239,, 258
Пшено
Вода
мБлоко

3/8 0,1 4,92 0,14 45,i
40/40 4,6 1,32 26,6 136,8
41,6141,6 0 0 0 0
8з,2l83,2 2,41 2,66 3,91 49,92a9ц!аDlи нdllиlок с молОКоМ 200 ,2 ,7 15,9 79 501
10/,10 0 9,98 37,9
5/5 0,7 0,72 0,75 1

120l120 0 0 0

Бчтео роды с маслом ('1 -й ваоиант
100/,100 2,9 ё,z 4,7 60
40 16,7 10 197 93

хле0 пшеничный
20l20 0,26 4,2,з 0,34 113,2
20l20 ,],5в

0,2 9,66 42,72:_з.щgщ,щ!9 40 ,1 6 1 63 300
40l40 08 4, 0 62,в\J lY9 l.Jrfidн(Jи 20 1,32 0,24 6,68 34,8 ,109
20l20 1,32 0,24 6,6в з4,в
200 0,6 0,: 0,j ,1зб 518

итогб 
"

200/200 0,6 0,2 30,4 ,l 36

оБЕд

tалатизбелоw
MopKoBbKl

660 ,l8,8 34,7з 62,7в 749

60 0,96 6,06 5,76 8,1,6 4
63,6/50,4 0,91 0,05 2,37 14,11

Морковь
3/3 0 0 2,99 11,37
7,в/6 0,0в 0,01 0,41 2,1
0,06/0,06 0 0 0 01la

0 0 0 0
э/6 0 5,99 0 53,94lulll-, ldl lщd лUмашLiЯЯ 250 25,5 55,75 139 1110 156
12110 0"1 4 0,02 0,в: 4,1
17,5l17,5 1,в9 0,2з l z,zз 5в,45
0,з/0,3 0 0 0 0
1,2l1,2 0,12 0,01 0,83 4,01
5/5 0,6з 0,57 0,03 7,85
3,5/3,5 0 0 0 0
5/5 0 0 44,95,rJ Iччп л),руlп 2з7,51237,5 2,3в 0 0 7,12

L!!ILчq vlоdрпdЯ 10 2,36 1,63 0,06 24,29 404
16/14,29 zo 2,6з 0 34
э,43/0,29 0 0,02 0,1
э,43/0,43 0,02 0 0,03 0,21LtJ lvo nJ v l бdlJрlLrи птиLlЫ

курица, 1 категории
200 15,24 15,14 36.1 341 406
197,14112a 22,88 2з,1 3 0 29s 21
20,96/10,48 0"l 5 0,02 0,вб 4,3
46,66/46,66 3,27 0,47 34,53 155,38
13,з4l,10,48 0,14 0,01 0,72 J,o /Ivlqvr lv you 10,48/10,48 0 10,47 0 94,22
99,04/99,04 0,99 0 0 2,s7дудлllчl иJ UмеGи cvxo(DovкT()в

9д9!! Jуцфруктов
200 0,5 0 27 ,l0 508
25l30,5 0,09 0 4,42 16,96
15/15 0 0 14,97 56,85
1 90/1 90 0 0 п
40 2,64 0,48 13,зб 69,6 109
40l40 2,64 0,4в lJ,Jb 69,6

l lщчпичньlи 30 2,28 0,24 14,76 70 108
lvly

сорта 30/30 2,2в 0,24 14,76 70,5
790 49,4в 79,3 236,04 1807,89

8,28 14,03 298,82 ,89



зАвтрАк

1,10 гfБ г-m, 311,66 313

l ворог
бz 0,61 0,04 2,67 12,81

103,4/102,3 17,08 9.21 э5 158,87
7,1217,12 0,7з 0,07 5,02 2з,7
з,8213,82 0,05 2,з5 21
7,12l7,12 n 7,1 26,97
3,82/3,в2 0,1 0,38 0,1 5 4
c,0,1/0,01 0 0
3,3/3,3 0,42 0,38 0,02 5,1 8
26,4l26,4 0 0 0
10 0,72 0,85 5,55 32,8 481харОМ о,Э7о ЖИРНОСТИ 10/10 0,72 0,в5 5,55 32,8r}dщd манная молочная жидкая 160 4,96 5,97 24,69 172,32 262\P)'l lo lис 24,64l24,64 ,54 0,25 17,4 82,05
4l4 0,05 2,46 0,07 22,64
4/4 0 0 ,l оо 15,16
56/56 0 0 0 0
в4,8/в4,в 2,46 2,71 J,yv 50,вв

:1i!_ц_l. 9ада ром. варен ьем, медом 200 0,1 0 ,15
60 493Вода 150/,150 0 0UdxilpH 15/15 0 0 14,97 56,в5

54/54 0 0 0tsысшрго сорта 1l1 0,2 0 0,04 1,9,1
)d l чп пdрgJii(Jи 30 ,25 0,87 15,42 78, 11

з0/30 2,25 0,87 15,42 78,6
д8_9g_рцац. и 20 1,32 0,24 6,68 34 109

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК
20l20 1,32 0,24 6,6в 34,8

530 26,95 26,41 84,86 690,18

оБЕд

.ё]!!rт из свежих помидороq и оryрцов 60 0,54 3,06 2,16 з8 19Помидоры (iоматы 34,2l2B,B 1 0,06 1,21 5,73
у 26,4l21 0,17 0,02 0,52 2,94

у 9l7,2 0,09 0,01 ,zз 1,44
растительное J/J a 0 26,97vvl| кdlJ|(JqJельныи с оооовыми (]-Й

ва оиант) 250 2,3 4,25 15,13 108 144NdP l UчJель 83,25l62,5 1,25 0,25 1 0,1 48,12
12110 0,14 0,02 пя, 4,1
5/5 0,06 3,08 0,09 28,3
20,25120 4,1 0,4 9,9 59,6
12,5l10 0,1 з 0,01 0,69 3,5lетрушка (корень 3,2512,5 0,04 0,02 0,25 1,27)у 162,5/162,5 1,62 0 0 6,5pbloa. тчщенная в томатноги сочсе с

овощами 90 8,55 4,6з 4.05 91,93 34з
72154,64 8,74 0 37,7lоlvат-пюре 5,79/5,79 0 0 0 0lyK регlч 10,93/9 0,13 0,02 0,74 ,l 

^оарныи песок 1,6,1/,1 ,61 0 0 l,о l o, 1l
[\4 орков ь 20,57l16,07 0,21 0,02 1.,| 1 5,63

) 3,21l?,57 0,04 0,02 0,26 1,31Uода 16,07/16,07 0 0 0
растительное 4,B2l4,82 0 4,в2 0 +o,J/картофельное пюDе ,160 3,зб 7,04 17,44 147,2 429Картофель 1вO,в/,134,4 2,69 0,54 21 ,91

,103,49
ное 7,2l7,2 0,09 4,43 0,12 40,75

25,6l24 0,77 ,1 

"lз
14,4

лок с лимQнами 200 0 0,2 25.1 103 509Ябло ки 56/50 U,z 0,2 4,9 lJ, э
1Bl7 0,06 0,01 0,21 a

L;ахарныЙ песок 20l20 0 0 19,96 75,8
Dала 1 в0/1 в0 0 0 0 0хлеб ржаной 40 2,64 0,48 13,36 69,6 109Хлеб ржаной 40l40 2,64 0,4в 13,36 69,6
Ддеý_л]дс,ццчный 30 2,28 0,24 14,76 70,1 108

30/30 z,zo 0,24 14,76 70,5
л 830 19,97 19,9 92 62в,63

360 46,92 31 176,86 1318,81



Щень 3

зАвтрАк

каша рисовая вязкая
масло сливочное

180 5,65 10,64 33,3 251.46 253
о/о 0,12 5,54 0 50,94l\yyl ld рпuuudн 39,96/39,96 0,4 29,57 133,07
48,6/48,6 0 0 0 0оо/оо 2,87 з,1 7 л^q 59,4qrl v J lимuнuм 200 0 0 15,2 6,1 494
1 50/1 50 0 0 0 0
8l7 0,06 0,01 1 Jo)ныи песок

Вода
4Еllс

0 14,97 56,85
54l54 0 0сор 1l1 0,2 0 0,04 1,9,1
45 6,7 9,5 9,9 153 90t/ыр \, 21l20 4,в8 6,22 76,99
5/5 0,06 3,07 0,08 2в,3
20l20 1,58 о,2 9,66 42,72
20 1,32 0,24 6,68 34,8 109

IJ 20l2a 1,32 0,24 6,68 34, в
200 ,8 0,8 19,6 94 112орукт сезонный 228l200 0,в 0,в 19,6 94

645 14,57 21,18 84,68 594,26

оБЕд

60 0,9 3,3 5,04 53,4 50
72,6157 0,вб 0,06 5,02 zJ

растител ьное ?/" 0 0 26,97Суп картофелБньй с ры 250 9,85 4,82 ,15,,15 ,l43,5 150
чJе 150/1 ,12,5

2,25 0,45 18,34 86,62,lyk репчатыи 12,5l10 0,14 0,02 0,82 4,1lvlасло сливочное 5/5 0,06 3,08 0,09 28,3
76,25l53,75 а Ёt 0,48 0 38,7lvl9PKUtsb 12,5l10 0"1з 0,01 0,69

DyJlbOH ры 1751175 54,78 11,02 1в,9 432.0в
у!цца в соусе томатном 90 10,2 10,12 3,08 144 405

оF) 1 56/99 18,02 18,22 0 ,) 1.Е
Томат-пюре 6,9в/6,98 0 0 0 0
J |ук рег 6,98/5,62 0,08 0,01 0,46 2,31

6,75/6,75 0,09 4"1 5 0,1,1 ?а,

0,6в/0,6в 0,04 0 0,2 1,01lvlOpKoBb 6,9в/5,62 0,07 0,0,1 0,39 1 ,97
3,75l3,75 0,1 0,3в 0,1 5 4,47lvlyKa 1,4211,42 0,15 0,02 0,98 4,75Вода 34,5/34,5 0 0 0 0,160 9,12 8,37 з9,55 269,92 237

l\Py l l / J,o/ / J,o v,z l 2,4з 41,8 226,69масло сливочное 7,2l7,2 0,09 4,43 0,1 40,75оUла 10в,в/l0в,8 0апиток из шиповника 200 0,7 0,3 22, 97 519
Ши повни к 20l20 U,Jz 0,14 4,48, 21,8

dFJH 15/15 0 14,97 56, в5
230/230 0 0

[леýрщаtри 40 2,64 ,48 ,l3,36 69,6 109
ржанои 40/40 2,64 0,4в 13.зб 69,6хлеб пшеничный 30 2,28 0,24 14,76 70,5 108клеЬ пшеничный, формовой из муки высшеiо

эорта з0/30 2,28 0,24 14,76 70,5ttrл 8з0 35,69 27,63 113,74 847,92ИТОГО ЗА !ЕНЬ: ,l675 50,26 48,81 198,42 1442,18



Наименование блюда



зАвтрАк

каша гречневая вязкая 180 8,241 1 1,59 29,34 254,7 248
рупа гречневая 45l45 1,48 25,56 ,1 38,6

о,/о 0,12 5,54 0,1 50,94
Вода 45l45 0 0 0
lvlолоко 90/90 2,61 2,88 4,23 са
осреиныи напиток с молоком 200 3,2 2,7 15,9 79 501

Сахарный песоi ,l0/10
0 9,98 37,

Кофейный напиток 5/5 ,7 v,l Z, 0,75 12,4
бода 120l120 0 0 0
lvlолоко ,100/100

2,9 3,2 л7 60

'утерброды 
с маслом (1-й ваоиант 40 1, ,16,7 10 197 93масло сливочное 20l20 0,26 12,з 0,34 113,2

хлеб пшеничный 20l20 1,5в U,Z, 9,66 42,72
хлеб ржаной 20 1,32 0,24 6,68 34,8 109

ржано 20l20 1,з2 0,24 6,68 34,8
Фрукт сезонный 200 0,8 0 19,6 94 12(l)рукт сезонныи ?28l200 0,8 0,8 19,6 94

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 640 ,l 5,16 32,0 в1,52 659,5

оБЕд

.;злат из моркови и яблок 60 0,54 6,12 4,32 74,4 9
Яблоки 25,в/18 0,07 0,07 l,/o ,46
Морковь 45,6/36,6 0,4в 0,04 aЕ1 12,в1
Масло растительное э/о 0 qоо

0 53,94
цдtл ш свежей капчсты с картофелем 250 1,7 5 4,98 7,77 8,25 142
Картофель 40/30 0,6 0,12 489 23,1
i апуста оелокочанная э2,5/50 0,9 0,05 2,35 14
l омат-пюре 512,5 0 0 0 0
ук репчатыи 12l10 0,14 0,02 0,82 4,1

N4opKoBb 5,75l12,5 0,1 6 0,01 0,вб 4,з8
)у мяснои 200l200 0 в
асло растительное 5/5 0 д 0 44,95

сметана 10 0,26 1,5 0,36 16,2 479
Сметана 1 5,0% жиýiости 10/10 U,Zo 1,5 0,зб 16,2котлеты. биточки. шницели
припчщенные 90 13,5 9,64 8,36 169,71 412,рица, 'l категории 1в6,43/66,8( 12, 17 1 0 ,1 59.1 3
Молоко 3,14123,14 0,67 0,74 1,09 13,8в

пшеничныи 16,71 l16,71 1,32 0,17 8,07 35,7
сочс красный основной 50 0,73 1,21 4,64 32,35 456
Томат-пюре 10/10 0 0 0
Лук репчатый 2,4l2 0,03 0 0,16 0
масло сливочное 1,5/1,5 0,02 0,92 0,0з 8,49

)ныи песок 25l1,25 0 0 1,25 4,74
uоль пищевая йодированная 0,1210,12 0 0 0 0
Морковь 5l4 0,05 0 0,2в 1,4
Лука пшеничная 2,5l2,5 0,26 0,03 1,72 в,35
Мука пшеничная 2,5l2,5 0,26 0,03 |,l z 8,з5
lетрушка (корень) ,1 

,35/1 0,02 0,01 0,1 0,51
)овый лист 0,01/0,01 0 0 0 0,03

)ульон lvясной 50/50 0,5 0 0
макаронные и.зделия отварные 160 6,03 0,72 30,98 ,154,56 291
масло сливочное )l7, 0,09 4,43 0,12 40,75

акаронные изделия 54,4154,4 6,15 1,14 37,86 186,05
L-;оль пищевая йодированная 0 0 0 0
бод 326,4l326,4 0 0
Чай с лимоном 200 0,1 0 15.2 61 494
Вода ,1 50/150 0
Лимон 8l7 0,06 0,01 0,21 2,3в
Сахарный песок 15i1 5 0 0 14,97 5€
Вода 54l54 0 0
чаи высшего сорта 1l1 0,2 0 0,04 1,91
Хлеб ржаной 40 2,64 0,48 13,36 69,6 109
Хлеб ржаной 40l40 z,оч 0,48 13,36 69,6
хлеб пшеничный 30 2,28 0,24 14,76 70,5 108
Хлеб пшеничный, формовой из муки высшего
сOрта 30/30 2,28 0,24 14,76 7пЕ

ИТОГО ЗА ОБЕД 890 27,вз 24,в9 99,75 656F7
ДЕНЬ: 1 530 42,99 , 181,27

tr

гvlасло сливочное

с

с

с

z с

с

z

с

с с

с





Прием
пищи Наименование блюда 3ес блюда Пищевые вещества Энергетическая

ценность
Ng

рецепryрыБ ж у

зАвтрАк

160 21 9,33 20,05 180,96 260
8/8 0 4,92 0,14 45,2вчqлqрпоlуl l l

Пшено
4l4 0 0 ,l оо 15,16
8,в/8,в ,1,0,1

0,29 5,в5 з0,1
Вода
молоко

12112 0,84 0,1 8,в8 Jy,yo
56/56 0 0 0 0
8,1,6/8,1,6 2,3 2,61 3,84 4в,q| lЕбdнкa, иJ твооога 110 17,6 18,48 17,52 311,66 3,13
3,82lз,82 0,6,1 0,04 2,67 12,в1

Крупа манная
103,4/102,3 17,08 9,21 2,05 158,87
7,1217,12 0,7 0,07 5,02 23,7

B2l3,B2 0,05 2,35 0,06 z |,o

L;Ni]eтaHa

Ван Lлл и н_хицо

7 12l7 12 0 n 7,1 26,97
3,B2l3,82 0,1 0,3в 15 4,54
0,01/0,01 0 0 0 0

0,4 0,38 0,02 18
26,4l26,4 0 0цlуцчдlag ущенное 10 0,72 0,85 5,55 32,8 481UirxaPOM о,э% жирности 10/10 0,72 0,в5 5,55 32,8:l9Lи_U_!,d,дзlроI4,jФеЦЁем, медом 200 0,1 0 15 60 493
1 50/1 50 0 0 0
15/,1 5 0 0 14,97 56,в5
54l54 0 0 0 UUUp 1l1 0,2 0 0,04 191)aTol-| наоезнои 30 2,25 0,87 15,42 78,6 111ьатон нарезной 30/30 aaF 0, в7 15,42 7в,6лJ lYU lJr|ldнUи 20 1,32 0,24 6,68 34,8 109лJ leU IJжа 20l20 1,32 0,24 6,6в 34,8

530 26,2 29,77 80,22 69в,в2

оБЕд

чэчд! цJ свежих помидоDов и огурцов 60 0,54 3,06 2"1 6 38, 19lUмилоры (томаты) 34,2128,B 0,17 0,06 1,21 5,73
ур9 ,,4121 0,17 0,02 0,52 2,94

9/7,2 0,09 0,01 0,2з 1,44
растител ьное 0 0 zo,v l

L g!!чl!Еддд_!]ýдц пIрадс кИ И 250 2,05 25 16,25 121,25 134Картофел ь 1 00/75 U. 12,22 57,75Г\РУli 1,65/1 ,65 0,2 0,1 0,9в 5,64Лук репчатый 6/5 0,07 0,01 0,41 2,05Ul урцы 16,75115 0,12 0,02 1,95крупа пценичная 1,65/1 ,65 0,21 0,02 1,16 5,збnIJylla рисовая 1,65/1,65 0,12 0,02 1,22 5,49П/lорковь 12,5l10 0,1 0,01 0,69 3,5Dy ,187,5/1в7,5
1,в8 0 0 7Е,

масло растительное 5/5 0 д 0 44,95
9ме a dHd 10 0,26 1,5 0,36 1в,2 479метана 15,0% жирности 10/10 0,26 1 0,36 16,2
ц,нели из кчр с рисом 90 ,l5,56 15,81 6,69 221,14 41Nурича, l категории 1 98iB4,Bб 15,44 15,6,] 0 201 ,97масло сливочное 3,6/3,6 0,05 2,21 0,06 20,3вКрупа рисовая 8,36/в,36 0,59 0,0в 6,1 9 27,в4Вода 9,64/9,64 0 0 0 0
щздз!! l lible издел ия отварные 160 6,03 0,72 30,98 ,l54.56 291масло сливочное ,2l7,2 0,09 4,43 0,12 40,75каронные изделия 54,4l54,4 6,1 5 1,14 37,86 ,186,05
Соль пищевая йодированная 2,72l2,72 0 0 0 0ода з26,41326,4 0 0
компот из смеси счхофрчктов 200 0,5 0 27 110 508;месь сухофруктов 25/30,5 0,09 0 4,42 16,96

харн 15/15 0 0 14,97 56,в5Вода
1 90/1 90 0 0 0 0хлеб ржаной 40 2,64 0,48 ,36 69,6 109

р 40l40 2,64 0,4в 13,36 ov,o
ллео пшеничный 30 2,28 0,24 14,76 70,5 108Хлеб п ше н ич н ы й, бормЪБой иТТуйБ'iБiББ
сорта 30/30 2,2в 0,24 14,76 70,5

trл 840 29,86 27,06 111,56 801,65
лtrпь 1 370 56,83 ,78 ,l500,47



День 8

зАвтрАк

макаронные изделия отварные с сыоом 180 17,03 18,5 75,49 536 295
Сыр твердый 19,в/18 4,68 4,77 0,63 64,01
масло сливочное 4,5l4,5 0,06 2,77 0 0в 25,47
Вода 321,31321,3 0 0 0 0
uоль пиц]евая йодированная э8/2,6в 0 0 0 0
Макаронные изделия 53,55/53,55 6,05 1 Jl,zl ,l 83,14
масло сливочное 7,09/7,09 0,09 4,36 0,12 40,1
Вода 321 ,з1321 ,3 0 0 0
Соль гищевая йодированная 2,68/2,68 0 0 0 0
Макаронные изделия 53,55/53 6,05 1,12 37,27 1 83,1 4
масло сливочное 7,09/7,09 0,09 4,36 0,1 40,12
чай с лимоном 200 0, 0 15,2 61 494
Вода 1 50/1 50 0 0
Лимон з17 0,06 0,01 0,21

ахарный песок ,15/15
0 0 14,97 56,85

Вода 54l54 0 с 0
Чай высшего сорта 1l1 0,2 0,04 1,91
Бутерброды с маслом (1-й вариант) 40 ь 16,7 10 197 93
масло сливочное 20l20 0,: 12,з 0,34 l lJ,l
хлеб пшеничный 20l20 1,58 0,2 9 42,72
хлеб ржаной 20 0,24 6,68 34,8 109
Хлеб ржаной 20l20 1,з2 0,24 6,68 34,8
Фрчкт сезонный 200 0 0,8 19,6 94 112
Фрукт сезонный 228l200 0 0, .1о А 94

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 640 20,85 36,24 126,97 922,в

оБЕд

алат из свежих помидоров и огчрцов 60 0 3,06 16 38, ,19

Помидоры (томаты) 34,2l2B,B 0,1 7 0,06 1,21 5,73
Огурец свежий 26,4l21 0"17 0,02 0,52 ,al

vк зеленыи 9l7,2 0,09 0,01 0,2з 1,44
Мlасло растительное a11 0 0 26,97
iчп крестьянский с крчпой 250 2,13 5,1 ,t 4,55 112,5 154

Картофель зс,zэlzэ 0,5 0,1 4,0в 19,25
Капуста белокочанная 37,5/з0 0,54 0,03 1,41 8,4
Крупа ячневая 2l2 0,2 0,03 ,1 

,31 o,Zo
Крупа перловая 2l2 0,1 0,02 ,1 

,34 А1

крупа овсяная 2l2 0,12 1,19 6,84
Лук репчатый 12110 0,14 0,02 0,в2 4,1

рупа пшеничная 2l2 л сЕ 0,02 1,41 6,5
крупа рисовая 2l2 0,14 0,02 ,1 

,4в 6,66
Морковь 12,5l10 0,1 3 0,01 0,69
Бульон мясной 212,5l212,5 2,1 0 0 в,5
Масло растительное 5/5 0 q 0 44,95
рагч из птицы 200 ,15,78 16,46 ,18 283,42 4о7
Картофель 122,2Bl91 ,4 1,вз 0,37 lд а 70,39

урица, 1 категории 92,5Bl82,28 1л о7 1 5"14 0 195,83
Томат-пюре 6,86i6,86 0 0 0 0

ук репчатый 13,72l11,42 0,16 0,02 0,94 4,68
Морковь z4l19,42 0,25 0,02 1,34 6,8
Мука пшеничная 1,1411,14 0,12 0,01 79 в1
масло растительное 2,2Bl2,2B a 0 aлt

Масло растительное 4, ь Е/4,5 Е 0 4,58 0 41 17
омпот из яблок с лимонами 200 0,3 о,2 25,1 103 509

Ябло ки 56/50 u,z лэ 4,9 2з
имон 1617 0,06 1 0,21 2,38

Сахарный песок 20l20 0 0 19,96 75,8
Вода 1 в0/1 80 0 0 0 0
хлеб ржаной 40 2, i4 0,48 ,t 3,36 69,6 109
Хлеб ржаной 40l40 2,64 0,4в lJ,Jo 69,6
(леб пшеничньlй 30 2,28 0,24 ,l4,76 70,5 108

Хлеб пшеничный, формовой из муки высшего
сорта 30i 30 2,2в 0,24 1л, 7А 70,5

ИТОГО ЗА ОБЕД 780 23,67 25,54 вв ,11 677,42
ИТОГО 3А ДЕНЬ: ,52 61,78 2,15,08 1600,22



ень 9

зАвтрАк

омлет натчральный 160 ,79 21 ,4,| з,7 260,93 301
масло сливочное 6,16/6,16 0,08 3,79 0,1 34,87
масло сливочное э,,1 6/6,1 6 0,08 з,79 0"1 34,87
Яйцо 46/98,46 12,5 з2 0,69 154,59
Молоко 1,54/61,54 1,78 1,97 2,89 36,92
{ай с молоком 200 1,5 1 15,9 81 495

Вода 1 00/1 00 0 n 0
Молоко 50/50 1,45 1,o z, з0
сахарный песок 15/15 0 0 14,97 56,85
Вода 54l54 0 0 0 0
чаи высшего сорта 1l1 0 0 0,04 1,91

Бчтерброды с маслом (1-й вариант) 40 1,6 16,7 10 197 93
20l20 0,26 12,3 0,34 113,2

хлеб пшеничный 20l20 ,1,58 0,2 9,66 42,72
Хлеб ржаной 20 1,32 0,24 6,68 34,8 109
Хлеб ржаной 20l20 |,cz 0,24 6,68 34,8
сок фрчктовый 200 0,6 0,2 0,2 1зб 5,t 8
Сок фруктовый 200/200 0,6 0,2 30,4 136

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 620 18,81 39,85 36,48 709,73

оБЕд

,-аяат из свеклы oTBaDHo 60 0,9 3,3 5,04 53,4 50
Свекла 72,6l57 086 0,06 5,02 2з,94
П/асло растительное 3/3 0 0 26,97

Щи из свежей капусты с картофелем 250 1,7 5 4,98 7,77 8,25 142
Картофель 40/з0 0,6 0,1 2 4,89 23,1
капvста Ьелокочанная э2,5/50 0,9 0,05 a tЕ 14
Томат-пюре 2,5l2,5 0 0

ук репчатый 12110 0,14 0,02 0,82 4,1

Морковь 15,75i 1 0,1 6 0,0,1 0,вб 4,3в
Бульон мясной 200/200 0 0 8
Масло растительное 5/5 0 5 0 44,95
Сметана 10 0.26 1,5 0,36 16,2 479
Сметана 1 5,0% жирности 10/10 0,26 1,5 0,зб 16,2

Гчляш из говядины (2-й вариант) 90 13 14,52 3,3 ,l96,8 368
Говядина, лопаточная часть (заплечная 98,4172,6 14,08 4,79 0 99,47
Томат-пюре 5,4l5,4 0 0 0

Лук репчатый 2,4l1,B 0,0з 0 0,1 0,74
Лук репчатый 9/7,8 0,1,1 0,02 64 3,2
масло сливочное 6/6 0,08 3,69 0,1 33,9в
Морков ь 2,4l1,8 э2 0 0,12 0,63
Морковь 10,8/8,4 0,11 0,01 0,58 ,ал
Мука пшеничная 2,412,4 0,25 0,03 1,66 8,03
Петрушка (корень) 1,в/1 0,02 0,01 0,1 0 61

аша гDечневая оассыпчатая 160 9,12 8,37 39,55 269,92 237
Крупа гречневая 73,6/73,6 9,27 2,43 41,в 226,69

масло сливочное 7,2l7,2 0,09 4,4з 0,1 2 40,75

Вода 108,8/108,8 0 0 0 0

напиток из шиповника 200 0,7 0,3 22,8 97 519
Шиповник 20l20 0,32 0,14 4,48 a1

Сахарный песок 15/15 0 0 14,97 56,в5

Вода 230/230 0 0 0 0

клеб ржаной 40 2,64 0,48 13,36 69 ,l09

Хлеб ржаной 40l40 2,64 0,4в 1 3,36 69,6

хлеб пшеничный 30 2,28 0,24 14,76 70,5 108
Хлеб пшеничный, формовой из муки высцJего
сорта 30iз0 2,28 0,24 14,76 70,5

ИТОГО ЗА ОБЕД 840 з0,85 з3,69 106,94 781 ,67

ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 1460 49,66 73,54 143,42 1491,4

]сло сливочное

г

с

0



Прием
пищи Наименование блюда Вес блюда Пищевые вещества Энергетическая

ценность
Nc

рецепryры
нь '|

Б )l( у

втрАк

)го зА

180 6,97 ,l0,64 3,t,99 251,46 250
39,96/39,96 4,12 0,4 28,2 1з3,07
9/9 0,1 5,54 0.1 50,94

6/48,6 0 0
99/99 2,87 3,17 4,65 59,4

Цофей"рlй напиrcl олокоЙ
uахарныи песок

200 з 2,7 15,9 79 501
10/10 0 0 9,98 ?7о
5/5 0,7 ,72 0,75 12,4
120l120 0 0 0 0
100/,100 2,9 J.l 4,7 60>чlеророды с маслом (]-и вариант) 40 1,6 16,7 10 19т 93
20l20 0,26 12,3 0,34 13,2
20l20 1,58 0,2 9,66 42,72лJ |tr(J ]Jrканои 20 1,32 0,24 6,68 34,8 109.\,l9v рлdпUи 20l20 1,32 0,24 6,6в 34,8
200 0,8 0 19 94 12уру 22Bl200 0,в 0 19,6 94

640 ,l3,B9 31,08 84,17 656,26

Ед

60 0,78 6,48 4,08 78 76l\oP l ччJ9 17,64113,2 U,Zo 0,05 2,15 10,16
22,8l18 0,14 0,02 0,31 2,з4

J lук pelll 10,8/9 0,13 0,02 0,74 3,69
11,419 0,,14 0,0,1 0,79 3,78lvlUPKUBb
7, в/6 0,08 0,01 0,41 ,1
о/о qoo

53,949уд_ц! 9вощеи 250 3,68 4,4 15,28 115,5 143
50/37,5 0,75 п lq 6,11 28,в8\dllycIa оелокочанная 47lз7 ,5 0,6в 0,04 1,76 10,5
12110 0"14 0,02 0,82 4,1
5/5 0,06 3,0в 0,09 zo
10/10 э1 0,2 4,7 29,в
12,5l10 0,1 3 01 U,b9 3,5l lU Iрушка (корень) 6,7515 0,08 0,03 0,51 2,55

у 1в7,5/187,5 ,1 
,8в 0 0 7,5

чмч l clllat 10 0,26 1,5 0,36 16,2 479)t{ирност 10/10 0,26 1 0,36 16,2Котлеты. биточ Kl,r. rлнйцелrл,r
припчщенньlе 90 13,5 9,64 8,36 169.71 412l\ури ца

,егории
1в6,43/66,в( 12, 17 12,3 0 1 59,1мOлоко 23,14123,14 0,67 0,74 1,09 ,13,вв

16,71l16,71 4?a 0,17 в,07 Jэ, /tvlaKapoнHble изд аDные 160 6,03 0,72 30,98 ,l54,56 291масл0 сливочное 7,2l7,2 0,09 4,43 0,12 40,75
54,4l54,4 6"15 1,14 37,вб 1в6,05

щевая иодированная 2,72l2,T2 0 0 0 0Вода з26,41326,4 0 0 0 0чай с лимоном 200 0,1 0 15.2 61 494
,l 50/150 0 0 0lимон 8l7 0,06 0,01 21 2,з

харн 15/15 0 14,97 56,в5Вода 54l54 0 0
сорта 1l1 0,2 0 0,04 1,91ллеь ржаной 40 2,64 ,48 13,36 69,6 ,t 09ллео ржанои 40l40 2,64 0,4в 13,36 оч,ь

пшеничныи 30 2,28 0,24 14,76 70,5 108

з0/30 2,28 0,24 14,76 ал Е

840 29,27 2з,46 102,38 735,07
JA лЕ,l-iь ,l480 43,16 54,54 186,55 ,l391,33


