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Наименование блюда

Хлеб пшеничный, формовой из муки высшего

Прием
пиlци Вес блюда Пищевые вещества Энерrетическая

ценность
Ns

Белки Жиры Углеводы 1.9ч9!!l'Р9

)нь ,I

зАвтрАк

lша пшеничная вязкая 160 6, 10. 29,7
vlасло сливочное 3/8 0.1 4 0.,14 4!
lшено |40l40 l 1 2в. 1

Jло 41.6141

[ый напиток с лrолоком
53 2.41 2 з 49
zo 3. 2,7 1

,rа
1

10/10 с 9, з7
еиньlи HdllиIoK 5/€ о72 0.7 12,)ла 120l120 с

,] 00/,l00
]qды с маслом (1_й ваl]иант) l40 ,l6.

vlасло сливочное l20l20 11?
пшеничный l2ol20 4?7

ца ваDеные
цо

l40 6
+0/40

ржаноЙ 30 52. 9
ржаной lзO/з0 Е.

ок йпvктавцl l200 0, ( зб 518
ок фрчктовый l200/200 0 ,4 14lчl\rJлJ Аб l рАк 67 19,4 6( 12 766.

оБЕд

uалат из оелокочанной капчсты с
моDковью l00 1.€ 10,1 9.6 13с 4
капуста оелокочанная 06/Е4 1.5,1 0 1 ?з
Uахарный песок l5/5 4 ,18

lИорковь l1з/10 0_1 0.01 0 1
IIимонная кислота tо.lю.l

)да lsts
lиасло растительное l10/10 о 89,

чп-лапша домашняя l 250 25, 55,7ý 1 111с I56
/к репчатый 12110 0,1Z 0 4.
шеничная мука, высшего сорта ,,5/17,5

1 0 12. 58
vuJ lb l |ицеtsая иодированная 3/0.3

/ка Ilщеничная 1,2l1.2 0, 001 о 4
Нйцо lsls 0, о57 0 7

)да lз 5/з 5 с (
]сло растительное l5/5 с с 44
/льон куриный l2з7,512з7,5 2. с 7,1,
гица отварная l10 2. 1.6з 0. 24. 4о4
lрица, 1 категории 16114.29 2, 34
эрковь с 0,

le lрушка 0 с 0, ( 21
пов из отварной птицы 250 19 18.9з 45. 427, ,l 406
tрица, 1 категории 246 421157 2t lб с 374,
/к репчатый 26,2l1з.1 0. 1.07 5
)упа рисовая 58.32i58 з2 4 4з_ 194.22
)рковь ,1 

6.68/,1 3.,| 0,17 4,
асло растительное 1 3.1/1 3.1 1з 117,71
/льон куриный 1. с 3.71

200 0, 21 110
-месь сухофруктов 25l30.5 0, с 4, lь

ный песок 15i15 с 14_
)да 1 90/1 90 с с

ржаной 40 2, 0. ,l з. 69 ,l09
Клеб ржаной 10/40 264 о4 13,

пшеничныи 40 3.04 0. 19,

40l40 з.04 оз2 19 бЕ 94,о зА оБЕд 54,69 |

-, ) -l
вт,21|

lлл ллl
253,82 ,l971,



зАвтрАк

итого зА 194,33



3

сливочное

арныи песок
а

вьюLllего copr
ерброды с t_
"Советский"

по сливочное
ffiБтичьй'

200
т/ю-
44дi44д
54l54
11олlо

54l54
1п-

200
20о/200

6,28
0,1 3
3,1 1

0

тлъ

U

4,88
0,06
"l ,58
1,98
1,98
0,6
0,6

6,15
0,44

0
з,52

0

9,5
6,22
3,07
о,2

),зб
0,36
0,2
0,2

3
п

о,2
1

U

0,
30,

147

66
Бт

56,85
U

-1тт
153

ъ,99
28,з

42,72

1

253

518

зАвтрАк

JAJ AtJ | рАк 675 15,66 zl,E8 72,32 681,6

оБЕд

]алат из свеклы отварной 100 1, 5,5 8, 89 50
Uвекла 121l95 1,42 0,1 8,36 39,9
масло растительное 5/5 0 5 0 44,95
Счп картофельнJй с рьбой 250 9,85 4.82 15,15 143,5 150
картоФель ,150/1 ,l2,5 2,25 0,45 18,34 86,62
Лук репчатый 12,5l10 0,14 0,02 0,в2 4.1
масло сливочное 5/5 0,06 3,08 0,09 28,3

тай 76,25l53,75 8,55 0,4в 38,7
Морковь 12,5l1o 0,1 3 0,01 0,69 3.5
Бульон рыбный 1751175 54,78 11.о2 18,9 432.08

урица в сочсе томатном 100 ,l,|,33 11 3,42 160 405
пурица, l категории ,173,з3/1 ,10 20,о2 2о,24 0 261
Томат-пюре 7,75l7,75 п U 0
Лук репчатый 7,7516,25 0, 0,01 0,5,1 2,56
масло сливочное 7,5l7,5 0,1 Z+.o l 0,1 3 42,45
чеснок э,75l0,75 0,05 0,22 1,12
lИорковь 7,7516,25 0,08 0,01 0,43 2,19
сметана 4,17l4,17 0,1 о,42 0,1 6 /. ая
мука пшеничная 1,58/1,58 0,1 6 0,02 1,09 5,2в

ода ,3з/38,33 0 0 0
аша гречневая рассыпчатая 180 10,26 9,4,1 44,5 303,66 237

Крупа гречневая з2,8182,8 10.4з 2,73 47,03 255,02
масло сливочное з,1/8, 0,,l "| 4,98 0,14 45,85
Вода 122,4l122,4 0 0 0 0

апиток из шиповника 200 0,7 0,3 22,8 97 519
шиповник zol20 0,з2 0,14 4,48 21
Сахарный песок 15/15 0 0 14,97 56,85
Вода 230/230 0 0 0 0
леб ржаной 40 2,64 0,48 13,36 69,6 109

Хлеб ржаной 40l40 2,64 0,4в 13,36 69,6
хлеб пшеничный 40 3,04 0,32 19,68 94 108
Хлеб пшеничный, формовой из муки высUJего
сорта 40l40 3,04 0,32 ,l9,68 94

ИТОГО ЗА ОБЕД 910 з9,з2 32,08 127,з1 956,76
ИТОГО 3А ДЕНЬ: 1615 54,98 53,96 199,63 1638,36

лолоко
5.1 ,

чай с лимоном l200 0.1 ,l5.
)да П5O/ъ0 ( (
iMoH IBtT 0. 0.01 2

l15/15 с

с

45 6. 9.
ЕТlю-
5/5 0_

20l2o с
леб ржаной 30 10. 52. 9

Клеб ржаной 30/30 10. 52,
ок фрчктовый

1
ктовый

с



Наименование блюда

Хлеб пшеничный, формовой из муки высшего

Прием
пиlци Вес блюда Пищевые вещества Энергетическая Ns

ценностьБ у рЕчЕlllурDl

зАвтрАк

млет наryральный ,l80
29'|

lиасло сливочное Z 12

|11о,77l11
l69 2з169 :

4. ?с
-1U 12 17

)1
чай с молоком 200 1{ 95
Dода
\Лолоко

100i,100 с
50/50 1.

l песок 15/15 14
0да э4l54 с сrdи Ёыuшего сорта 1l1 с

роды с маслом (1-й вариант) 40 16 1
асло сливочное 20l2o с с

lzкле0 пшеничный 20l2o 42
рканой 30 ( 36 10

Клеб ржаной 30/30
)к_фрчктовый 200 1

]ок фруктовый 2ool20o 3(
4l(Jго зА зАвтрАк 65с 11 , 4i 4( 75ý

оБЕд

алат из свежих помидоров и оryDцов 100
lомидоры (томаты) 57l48
Эгурец свежий 44l35 l

/к зеленый 15112 6
Иасло растительное 5/5

орщ с капустои и кавrофелем 250 l 1с 128
тофель 26,75l2o

Капуста 0елокочанная 25l20 с
Томат-пюре /,5l7,5 (

/к репчатый 1211o 0. 11. Z.

ныи песок 2,512,5
Свекла 50/40 с ( 1с

)рковь 5,75112,5 ,1

ода z00/200 с
r'льон мясной 2ool2oo
асло растительное 5/5 4z
метана ,l0

1 1€ 479
Эметана 15,0% жирности 10i10

rpkoe ло-домашнемч 250 4
lтофель 172.721129_ tс с

овядина, тазобедренная часть (боковой кчсок) 171.6!12в.1 25 4F 8.07 174 5Е
l омат-пюре ,95/7.95 с
Пук репчатый ,l9

с
масло сливочное ,95/7,95 с А 4|

)мпот из сцеси счхофрчктов 200 8
;месь сухофрукгов 25l30.5 с 1

,lc

|ныи песок 5/1 5 с с 1z
)да 1 90/1 90
леб ржаной 40

ржаной 4ol4o п9 6ý
леб пшеничный 40 8

40l40 3.0Z 0зi 19_6Е 9!
)го зА оБЕд al оa 87ý





Хлеб пшенич н ыИ, бормоЪой иiТуiЙЪБББББ



Наименование блюда

211,23

Прием
пиlци

Вес блtода
Пищевые веlцества Энергетическая

ценность
Ns

Б ж у
7

зАвтрАк

rша "дDикба" ,l60 4,21 9. 180
иасло сливочное tJl U, 4.9, 14 45.28l
эахаоный песок 4t 4 с 15.1€

lшено 8,8/8,8 .01 с з0.

)чпа Dисовая 2112 8, 39,9€
]ла 5б/5б L 0l

NЛолоко 8,1,6/81,6 2,37 2,6, 3 48,96l
апеканка из твоDога 1 10 17,6 ,lt

3,1 1 .66 l:}13

чхаDи 3 >z 0,61 2 12.Е1

Творог ,l03,4/102,3 17,08 ,21 2.05 1 58,
)чпа манная

,7.1217.12
0, /.j 07 5.02 2з,1

масло сливочное 3,8213,82 0,05 1Е 0,

ный песок 1217.12 7.1 26.9j
Эметана 82 0. 0, 0, z

анилин 01 0l с

]о з/з.з 0,42l 0, n 5.1t
ода 126,4126,4 0l t

)локо сгчшенное 10 0,721 0, 5 зz 1

Иолоко сгущенное с сахаром 8,5Оlо жирности 10/10 0,72l 0 32,

с са,хаоом. BaDeHbeM. медом 200 0, 0

эда | 1 50/1 50 0l
ный песок l15/,l5 UI L 14, 56,

)да |54l54 0l с с

чай высшего сорта |1 l1 o,2l 0, 1.91

атон наDезнои зl 1, 104 11

laToH наDезнои l40/40 1.,lt ,l(14

Dжанои l30 0. 52. 109

хлеб ржаной | 30/з0 1, 0 10.02 52,
/1ТОГО ЗА ЗАВТРАК 2т.61 30,1U 88,7 742,42

оБЕд

lпат и1l све)a(их помилоDов и огчоцов l100 0,9 5. 3.6

lомидоры (томаты) |57/48 0.,l Z,

эгчрец свежий |44l35 0, 0, 4,

lvk зеленый 5l12 lc 0, п 2,

lVlасло растительное |5/5 0 44

ассольник ленингDадскии 250 2, 5, 16. 121, 134

ель ,100/75 12,22 57,7

)чпа овсяная 65/1 .65 о,2 0 5,64

/к репчатыи j/5 007 с 0,41 2.

гчоцы соленые 16 75115 0,1 2 0_ 0. 1

)упа пшеничная 65 о.21 с 1, 5

)чпа рисовая j5/1.65 0,1 0 1, Е

)рковь 0.1 : 0,01 0 3,a

rльон мясной 7.5/187.5 с 7

Vlасло растительное l5/5 с 44,95

метана l10 0.26 1 0.36 ,l6, 9

метана 15.0% жирности 10i10 0 I U.
,l6.

{ели из KvD с Dисом 100 17. 17.57 7 245.71 1

/рица, 1 категории |220194,29 17,1с 17. 0

Иасло сливочное |4l4 0 2, 0 zZ

)чпа рисовая 19,2919,29 0, n 6.Е7

эла 10,71l10,71 с

lкапонныё излелия отваDные 180 6.79 0 з4. 173 1

асло сливочное |8,1i8,1 0, 4 0,14 4a

tкаронные изделия |61 ,2161 ,2 6, 1, 42, 209,

Соль пищевая йодированная l3,0qq,06 t

Вода з67,2lз67,2 с

1мпот из смеси счхофоvктов 200 0, 27 1,10 508

месь счхофрчктов 25l30,5 009 с 4,
,16,

ныи песок 15/15 14,91 56,

пл2 1 90/1 90

ожанои 40 2.6 0, 13. 69,

fiеб ржаной 40l40 z, 0., 13, 69,

пцgццчн5jб l40 3 0. ,l9 94 ,l08

(леб пшеничный, формовой из муки высшего
:onTa 4ol40 3,04 оз2 l о 

^я
94

/1того зА оБЕд l 9 33.4i з,|,0 122, 894,





зАвтрАк

пшеничный, формовой из муки высшего

млет натчральный 180 15, 24, 16
]сло сливочное 93/6,9з 0 4

ласло сливочное 6 9з/6 9з 0 z

7t
?(

цо 11o.77l1 14,07 12.7l 17
a3 2.о1 41

с молокоп4 200 1. 1. ,l5.
8,| 495

ода ,l 00/100
мlолок0 50/50 1., 1. 2.

ный песок 15 ( 14.97 5(
)да 54l54 ( 0

1l1 0. 0
ьутеророды с масло!л (1-Й вариант) 40 1, 16.7 с

lсло сливочное 20l20 0. 0 ,113,

хле0 пшеничный Zol2o 1 9 42.7
вжаной 0 1. 10. Е.

Клеб ржаной 30/з0 1 10,
ок фрчктовый 200 0, 0, 1

-(.,)к (рруктовыи 200/200 0. 13е|l\J5л5 Аб l рАк 65( 21, 40, 759.

оБЕд

lлат из свекJ,Iы отварноЙ 100 8, U
9векла 121l95 1. 8_з з€
vlduJ lu растительное с 44.

и из свежей калусты с картофелем 250 1,75 a 7,77 8. 42
ель, 40/з0 U 0,12 4. 23,1

lпуста белокочанная ,5/50 0! 0. 2зr 14
l ()мат-пюре .512_5 с с с

/к репчатыЙ 12110 о14 0,02 0. 4,1
)рковь |5.75112.5 0,1 € 0.01 08€ 4,
ульон мяснои 200l2oo с €

vlасло растительное )i5 Е 44.95
метана 10 0. 1,5 0. 16.2 479
метана 15,0% жирности l0/10 о,2с 1 0,3с ,16.

Iляш из говядцньl |2-й вариант) 100 14,67 16.1з 3,67 218.67
овядина, лопаточная часть (заплечная) 1по 11l/яп ,15.65

с 1 
,l0

I омат-пюре уб с с
/к репчатый 0,0з 0 0.82
/к репчатый ,10/8,67

о.12 0 0,71 з
иасло сливочное 67 0_ 4.1 0,1 з7.7a

)рковь 0.0з 0"14 0.j
)рковь l2l9.33 0 0,0,1 0.64 э,zl
ука пшеничная 67 0, п 1а4 8

I lетрушка (корень) 0 0,01 0.,1 3 0_
rша rречневая рассыпчатая 80 10.26 9.4 44.5 30з

Крупа гречневая .8/82.8 104 2,7з 47 25Е
масло сливочное -1l8 1 0.,1 4. 0.,l4 45.
бода l zz,чl I zz с

rпиток из шип9вника 200 0. 0. 22.8 9
шиповни к 20l20 0 0.14 4-4 21
сахаDный песок 15 14,97 56.

эда Zз0/230 с
ржаной 0 2, 0., 13.36 69

д.лео ржаной +0/40 0. 69
леб пшеничный 10 0, 19.

10/40 з_04 0.32 19.68 9Z
4ТОГО ЗА ОБЕД зl. з8. 120,54 896.
ИТОГО 3А [ЕНЬ: 1 570 56,02 81,26 160,82 1 656"1 2



Прием
пиlци Наименование блюда Вес блюда Пищевые вещества Энергетическая

ценность
Ns

рецепryрыБ ж у
]ень 10

зАвтрАк

каша манная вязкая 200 7,74 11,82 35,54 279.4 250
крупа манная 44,4l44,4 4,57 о,44 3,| 147,85

10/1 0 0,1 3 6.15 0.17 5€
Вода 54l54 0 0 0 0
lчlолоко 110/110 3,1 9 3,52 5,17 ьь
Кофейный напtrток с молоком 200 3,2 2,т 15,9 79 501
Сахарный песок 10/10 0 9,98 зl
коФейный напиток 5/5 0,7 ,72 0,75 12,4
бода 12ol120 0 0 0
молоко 100i,100 2,9 c,z 4,7 60

40 1,6 16,7 10 ,l97 93
l\ласло сливочное z0l20 0,26 12,з 0,34 11з,2
хле0 пшеничный z0l20 ,1,58 0,2 9,66 42 72
хлеб ржаной 30 1,98 0,36 10,02 52,2 109
Хлеб ржаной з0/30 ,1 

,98 0, 10,02 52,2
Фрчкт сезонный 200 0,8 0,8 19. 94 112
Фрукr сезонный 228l2oo 0,8 ,8 19,6 94

и lого зА 3,АвтрАк 670 15,32 32,38 91,06 701,6

оБЕд

tsинегрет овошной ,l00 ,1,3 10 6,8 1з0 76
Картофель 29,4l22 0,44 0,09 3,59 ,l6,94
Огурец солёный зв/30 0,24 0,03 0,51 3.9
Лук репчатый 18/15 0,21 0,03 |,ZJ 6 Е

Свекла 19/15 0,22 0,02 1,32 6
Морковь ,13/10

0,1 0,0,1 0,69 2t
Масло растительное 10/10 0 9,99 0 89,9
счп из овощей 250 3,68 4.4 15,28 1 15,5 143
Картофель 50i37,5 0,75 0"l 6,1,1 28,88
капуста оелокочанная 47l37,5 0,68 0,04 ,1,76

10,5
Лук репчатый 12110 0,14 0,82 4,1
lчlасло сливочное 5/5 0,06 3,08 0,09 2в,3
Фасоль 10/10 2,1 о,2 4,7 29,8
Морковь 12,5l10 0,1 0,01 0,69
1етрушка (корень) 6,75l5 0,08 0,03 51 2,55

Бульон мясной ,187,5/187,5
1,вв 0 0 7,

Сметана 10 0,26 1,5 0,36 16,2 479
Сметана 15,0% жирности 10/10 0,26 1 0,36 1

котлеты. биточ ки. rл rrуr tleлtll
припчщенные ,100 15 10,71 9,29 ,l88,57 412
Курица, 1 категории 207,14l74,2 1з,52 ,l 3,67 0 176,81
lVlолоко 25,71l25,71 0,75 0,82 1,21 15.4з
хлеб пшеничный 18,57118,57 1,47 0,1 9 ,97 39,67
макаронные изделия отварные 180 6,79 0,8,1 34,85 173 ]8 291

1/8,,1 0,11 4,98 0,,14 45,
макаронные изделия 1,2161 ,2 6,92 1,29 42с 209,з
соль пищевая йодированная ,06i3,06 0
Вода 367,21367,2 0
чай с лимоном 200 0,1 0 ,15

61 494
Вода ,1 50/,l50 0
Пимон зl7 0,06 0,01 0,21 2,з8
uахарный песок 15/15 0 14,97 5с
Вода 54l54 0
чаи высшего сорта 1l1 0,2 0 0,04 1 91
хлеб ржаной 40 2,64 0,48 ,l3,36 69,6 109
Хлеб ржаной 40l40 2,64 0,48 1 69,6
леб пшеничный 40 3,04 0,з2 19,68 94 108

40l40 3,04 0,32 19,68 94
ИТОГО ЗА ОБЕД 920 з2,81 29,02 114,82 848,75
ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 1 590 48,13 61,4 205,88 ,l550,35

iсло сливочное

с

с

Dоды с маслом al-й вапиан]

vlасло сливочное

с с

с


